
Aisanaam tél : 06 21 12 04 98

ADHESION POUR L’ANNEE 2023/2024

Nom/prénom : ____________________________

FORFAITS yoga à l'année (collectif) Horaires DESERTINES Tarifs Choix

Adhésion à l'association obligatoire         10 € 

MARDI adulte (plus de 15 ans)       160 € 

De septembre à juin

SAMEDI les semaines paires adulte (plus de 15 ans) 100 €     

De septembre à juin

SAMEDI les semaines paires enfant 5 à 10 ans 110 €     

De septembre à juin

TOTAL

A LA CARTE tarif à la séance  

Adhésion à l'association obligatoire         10 € 

Cours yoga collectifs pris à l'unité 1h30 Désertines 8 €         

Relaxation par les sons séance collective 1 h Montluçon 10 €       

Cours de yoga individuel adulte   (plus de 15 ans) 1h30

Fontbouillant, ou domicile 

(majoration selon 

distance) 15 €       

Atelier de yoga individuel adulte  (plus de 15 ans) 2 h

Fontbouillant, ou domicile 

(majoration selon 

distance) 20 €       

Relaxation par les sons séance individuelle 1 h
Fontbouillant ou 

Montluçon 20 €       

Accompagnement personnalisé adulte (plus de 15 ans)
Montluçon ou 

Fontbouillant
        30 € 

Au TRIMESTRE yoga (collectif) Horaires DESERTINES Tarifs Choix

Adhésion à l'association obligatoire         10 € 

MARDI adulte (plus de 15 ans)

1 trimestre 

SAMEDI les semaines paires adulte (plus de 15 ans)

1 trimestre

SAMEDI les semaines paires enfant

1 trimestre 

1er trimestre : sept /oct./novembre/décembre

2ème trimestre: janvier /février/mars

3ème trimestre : avril/mai/juin

Trimestre (s) concerné(s) à préciser

TOTAL

Règlement en chèque (à l’ordre de Aisanaam)                ou espèce

Date …..........................................................signature

De 11h à 

12h

2 rue Henri Barbusse : 

salle dans la cour de 

l’école George Sand

45 €

De 18h30    

à 20h00

Maison de la culture de 

Marmignolles: place 

Gérard Philippe

60 €

De 9h00 à 

10h30

2 rue Henri Barbusse : 

salle dans la cour de 

l’école George Sand

40 €

De 18h30    

à 20h00

Maison de la culture de 

Marmignolles: place 

Gérard Philippe

De 9h00 à 

10h30

2 rue Henri Barbusse : 

salle dans la cour de 

l’école George Sand

De 11h à 

12h

2 rue Henri Barbusse : 

salle dans la cour de 

l’école George Sand


